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CONCEPTUALIZACIÓN

(leer, comparar, 

integrar en modelos o 

esquemas)

REFLEXIÓN

(analizar la experiencia, 

por uno mismo o 

conversando con otros)

PRÁCTICA

(llevar a la acción una 

idea o concepto)

EXPERIMENTACIÓN

(probar algo nuevo)

David Kolb (1984)
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http://insights.ccl.org/articles/leading-effectively-articles/the-70-20-10-rule/

